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РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ 
                                МБУ  «СШОР   «ВЕЛОСИПЕДНЫЙ СПОРТ»  с  1   января   2019 г. 

№ 

п/п 

Тренер- 

преподаватель 

Группа Вид  

подгот

овки 

 

Кол-во 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Место 

занятий 

1. 

 

 

Самарин В.Л. 

 

 

НП-1+НП-2 СП 9 14.45-16.45 

 

- 14.45-16.45 

 

- 14.45-16.45 

 
Выходной 

 

 

10.00-13.00 трек 

ЦСП 

 

 
ТЭ-1+ТЭ-2+

ТЭ-3 

 

СП 16 17.00-20.00 15.30-18.30 17.00-19.00 15.30-18.30 17.00-19.00 13.15-16.15 

2. 

 

 

Буканов В.Н. 

 

 

НП-1+НП-2 СП 9 - 15.30-18.30 - 15.30-18.30 - 10.00-13.00 Выходной трек 

ЦСП 

 

 

ТЭ-2+ТЭ-3  

СП 
 

16 

14.30-17.30 18.45-20.45 14.30-17.30 18.45-20.45 14.30-17.30 13.15-16.15 

ЭССМ-1 СП 11 17.45-20.45 - 17.45-20.45 - 17.45-20.45 16.30-18.30 

3. 

 

 

Майорова Г.В. 

 

 

НП-1+НП-2 СП 9 - 14.45-17.45 - 14.45-17.45 - Выходной 

 

 

10.00-13.00 трек 

ЦСП 
ТЭ-1+ 

ТЭ-2 
СП 12 14.30-17.30 - 14.30-17.30 - 14.30-17.30 13.15-16.15 

ЭССМ-1 СП 15 17.45-19.45 18.00-21.00 17.45-19.45 18.00-21.00 17.45-20.45 16.30-18.30 

4. 

 

 

Самохвалов В.Н. 

 

 

НП-1 СП 6 - 14.45-16.45 - 14.45-16.45 -  

 

Выходной 

 

 

10.00-12.00 трек 

ЦСП 
НП-2+ТЭ-1 СП 12 14.30-17.30 - 14.30-17.30 - 14.30-17.30 12.15-15.15 

ТЭ-3+ТЭ-4   

 
СП 18 17.45-20.45 17.00-20.00 17.45-20.45 17.00-20.00 17.45-20.45 15.30-18.30 

5. 

 

 

Демьянов А.В. 

 

 

 

 

 

НП-1 

 
СП 6 - 14.45-16.45 - 14.45-16.45 -  

Выходной 

10.00-12.00 трек 

ЦСП 

 

 

ТЭ-1+ТЭ-2 СП 12 14.30-17.30 - 14.30-17.30 - 14.30-17.30 12.15-15.15 

ЭССМ-3 

+ЭССМ-4 
СП 18 17.45-20.45 17.00-20.00 17.45-20.45 17.00-20.00 17.45-20.45  

 

15.30-18.30 



6. 

 

 

Рыльский Н.В. 

 

 

НП-1+НП-2 

 
СП 9 14.45-16.45 - 14.45-16.45 - 14.45-16.45 Выходной 

 

 

10.00-13.00 трек 

ЦСП 

 

 

ТЭ-2+ 

ТЭ-4 
СП 18 17.00-20.00 15.00-18.00 17.00-20.00 15.00-18.00 17.00-20.00 13.15-16.15 

7 Баранов А.Л. ЭССМ-1 

+ЭССМ-2 

 

 

СП 
 

17 

 

13.30-15.30 

 

13.30-16.30 

 

13.30-16.30 

 

13.30-16.30 

 

13.30-16.30 

 

13.30-16.30 
 

Выходной 

трек 

ЦСП 

8. Ростовцева Р.В. НП-1+НП-2 

 

 

 

СП 

 

 

9 15.30-18.30 

 
- 

 

 

15.30-18.30 

 

- 

 

 

15.30-18.30 

 
- 

 

 

Выходной трек 

ЦСП 

9. Соболев В.А. 

 

ВСМ СП 18 Выходной 17.00-20.00 

           

17.00-20.00 

           

17.00-20.00 

           

17.00-20.00 

           

17.00-20.00 

           

17.00-20.00 

           

трек 

ЦСП 

 

 

10 Кучеров С.В. ЭССМ-2 

+ ВСМ 
 

СП 

 

32 
 

 

17.00-21.00 

11.00-13.00 

 

17.00-21.00 

 

 

17.00-21.00 

11.00-13.00 

 

17.00-21.00 

11.00-13.00 

 

17.00-21.00 

11.00-13.00 

 

17.00-21.00 

 

Выходной 

трек  

ЦСП 

11. 

 

 

Ростовцев Л.В. ВСМ СП 28  

 

15.30-19.30 

9.00-11.00 

 

15.30-19.30 

 

 

15.30-19.30 

9.00-11.00 

 

15.30-19.30 

 

 

15.30-19.30 

 

 

14.00-18.00 

 

Выходной 

трек 

ЦСП 

12. Дроздов В.В. ВСМ СП 18 Выходной 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 трек 

ЦСП 

 

 

13. Трофимова М.А. ТЭ-4 СП 18  

Выходной 

 

14.45-17.45 14.45-17.45 14.45-17.45 14.45-17.45 14.45-17.45 10.00-13.00 трек 

ЦСП 

 

 

ВСМ 

 
СП 18  

18.00-21.00 

 

18.00-21.00 

 

18.00-21.00 

 

18.00-21.00 

 

18.00-21.00 

 

13.15-16.15 

14. Ерёмин В.А. НП-1+НП-2 СП 9  

Выходной 

- 14.45-17.45 - 14.45-17.45 - 10.00-13.00 трек 

ЦСП ТЭ-1+ТЭ-2    СП 12 14.45-17.45 - 14.45-17.45 - 14.45-17.45 13.15-16.15 

ВСМ СП 15 18.00-20.00 18.00-21.00 18.00-20.00 18.00-21.00 18.00-21.00 16.30-18.30 



15. Масальцев А.М.  НП-1+НП-2 СП 9  14.45-16.45 -  15.30-17.30 -  15.30-18.30  

Выходной 

11.00-13.00 трек 

ЦСП 
ТЭ-1+ТЭ-2 СП 12 17.00-20.00 15.30-18.30 - 15.30-18.30 - 13.15-16.15 

16. Макарова Т.Н. 

 

ВСМ СП 18 17.00-20.00 

           

17.00-20.00 

           

17.00-20.00 

           

17.00-20.00 

           

17.00-20.00 

           

17.00-20.00 

           
Выходной трек 

ЦСП 

17. 

 

 

 

Соломахина 

 Л. С.  

НП-1  6  

 

Выходной 
 

 

- 14.45-16.45 - 14.45-16.45 - 10.00-12.00 трек 

ЦСП 
ТЭ-2 СП 12 14.30-17.30 - 14.30-17.30 - 14.30-17.30 12.15-15.15 

ТЭ-3+ 

ТЭ-4 
СП 18 17.45-20.45 17.00-20.00 17.45-20.45 17.00-20.00 17.45-20.45 15.30-18.30 

18. 

 

 

 

Старостин А.П.  

 

 

НП-1  

 
СП 6  14.45-16.45  14.45-16.45   

Выходной 

10.00-12.00 трек 

ЦСП 
ТЭ-1+ТЭ-2 

 
СП 12 13.45-16.45  14.45-17.45  13.45-16.45 12.15-15.15 

ТЭ-3 СП 16 17.00-20.00 17.00-20.00 18.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 15.30-17.30 

19. 

 

 

 

 

 

Экгардт В. А НП-1+НП-2 СП 9 14.45-16.45 - 14.45-16.45 - 14.45-16.45  

 

Выходной 

10.00-13.00 

 

 

трек 

ЦСП 

ТЭ-2+ТЭ-3   

+ТЭ-4 
СП 18  

17.00-20.00 

 

16.00-19.00 

 

17.00-20.00 

 

16.00-19.00 

 

17.00-20.00 

 

13.15-16.15 

20. Бойко В.А. НП-1  

СП 
 

6 

14.45-16.45  15.30-17.30  15.30-17.30   

Выходной 

трек  

ЦСП 

  ТЭ-1+ТЭ-2  

СП 
 

12 

17.00-20.00 15.30-18.30 - 15.30-18.30 - 13.00-16.00  

21. 
Емельянов Ю.В. 

НП-1 СП 6 14.45-16.45 - 14.45-16.45 - 14.45-16.45 - Выходной 

 

трек 

ЦСП 

 

 

НП-2 СП 9 - 15.30-18.30 - 15.30-18.30 - 13.45-16.45 

ТЭ-1  12 17.00-20.00 - 17.00-20.00 - 17.00-20.00 17.00-20.00 

 

Расписание указано в астрономических часах, тренировочная часть занятия проводятся в академических часах, длительность одного тренировочного 

занятия  составляет  45 минут  + 15 минут организационная часть (для проведения воспитательной и методической работы, подготовки  к занятиям 

и отдыха) 


